Die Netzwerker

Kommtdernachste Internet-Hype aus dem
bayerischen Deggendorf? Dort hatder
Bauunternehmer Alois Erl das soziale Netzwerk
SENIORBOOK gegriindet. Facebook hat
schon mal seine Anwalte in Bewegung gesetzt
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eniorbook: Das klingt wie
Facebook fiir Senioren,
wie eine Produkterweite-
rung, mit der Mark Zu-
ckerberg éltere Zielgrup-
pen erschlieRen will. Es klingt nach
einem kommenden Global Player im
Internet, nach Silicon Valley und vie-
len Dollar. Nach Deggendorf klingt
Seniorbook so ganz und gar nicht.

Da kommt es aber her, aus dem
Ortsteil Mietzing, der eingebettet
zwischen Weiden und Apfelbdumen
am Stadtrand liegt. Hier, wo einem
ebenso viele Traktoren wie Autos
begegnen, hat die Firma Erl-Bau
ihren Sitz, die Alois Erl vor mehr als
30 Jahren gegriindet hat und die heu-
te iiber 80 Angestellte beschaftigt
und 50 Millionen Euro Jahresumsatz
macht. Wenn alles gut lauft, dann
weill auch Facebook-Griinder Mark
Zuckerberg bald, wo Mietzing liegt.

Vor ein paar Wochen sitzt Alois Erl
im Konferenzraum und erkldrt, wie
aus ihm jetzt auch ein erfolgreicher
Internetunternehmer werden soll.
Auf dem Tisch steht WeiRbier, dazu
gibt es WeiBwiirste, zehn Uhr, Friih-
stiickszeit. Erl hat nichts gemein mit
dem Internet-Entrepreneur, wie man
ihn aus den Wirtschaftsteilen der
Zeitungen kennt.

Er ist nicht jung und in der digita-
len Welt sozialisiert, sondern 56 Jah-
re alt und Maurermeister. Er trégt
weder Gel im Haar noch Turnschuhe,
sondern hat einen Schnauzer und
sieht aus wie Tom Selleck mit Appe-
tit. Erl ist nicht anglophil, sondern
spricht derben niederbayerischen
Dialekt. Und von gestelzten Presse-
mitteilungen will er nichts wissen.
,David hatte auch nur eine Stein-
schleuder, als er Goliath besiegte®,
sagt er, um zu beschreiben, warum
Seniorbook neben den Grofen be-
stehen wird.

Seine Steinschleuder sind drei
Millionen Euro, die er seinem Sohn
Markus und einem ehemaligen Ver-
lagsmanager zur Verfiigung stellt,
damit in drei Jahren mit Seniorbook
Geld verdient wird. Offiziell gestar-
tet wird Erls Onlineportal im Herbst
2012, zurzeit wird noch mit einer
Testversion gearbeitet. Es soll das

Mitgliedervon Seniorbooksollendas
Netzwerkvorallemfirihre lokalen
Belange und Interessen nutzen kénnen

3 Mio.

Euroldsstsich
Alois Erlden
Versuch kosten,
mit Seniorbook
einerfolgreiches
soziales Netzwerk
zu schaffen
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erste soziale Netzwerk fiir die Gene-
ration 50 plus sein und das erste
soziale Netzwerk, das den Begriff
»,s0zial“ ernst nimmt. Seine Nutzer
sollen lokal und regional interagie-
ren, und auch auf ihre gegenseitigen
Bediirfnisse und Note eingehen.

Erl sieht sich selbst als Teil der
Zielgruppe. ,Als 56-Jdhriger finde ich
bei Facebook und Co. nichts, was
mich in meinem Leben weiterbringt.
Das Zurschaustellen meines Privatle-
bens — dies interessiert mich nicht.
Ich mochte niitzliche Tipps von Leu-
ten, die sich auskennen®, sagt Erl.
Neulich sei er mit seiner Frau spon-
tan ins Zillertal gefahren, und als er
dann dort gewesen sei, sei keine
Hiitte mehr frei gewesen. In Zukunft
mochte er bei Seniorbook andere
Nutzer nach einer Hiitte fragen, sie
buchen, und noch einen Tipp fiir
ein gutes Lokal dazubekommen.
Von einem Menschen, nicht von
einer Maschine.

Die Idee zu Seniorbook ist ihm
und Sohn Markus gekommen, als sie
sich mit der Firma immer mehr auf
den Bau von Pflegeheimen speziali-
sierten. Bevor sie ein Heim bauen,
filhren sie am Standort eine Bedarfs-
analyse durch, befragen die Stadt
und die Gemeinde nach Wiinschen
und Notwendigkeiten. Dabei fiel
ihnen auf, dass weder kleine Ge-
meinden noch dltere Menschen im
Internet vernetzt sind. Hier soll
Seniorbook ansetzen.

Das einfache Layout der Website,
die Rubriken, die Ansprache, sie sind
darauf angelegt, schnell verstanden
zu werden, ausgerichtet auf die
Zielgruppe, die keine Spiele spielen
mochte, sondern Nutzwert und wer-
tige Informationen.

Sein Bauchgefiihl sagt Erl, dass
seine Generation reif ist fiir ein sozia-
les Netzwerk. Seine Generation, das
sind die sogenannten Silversurfer,
die anfangs von Marketingexperten
als Oldies des Internets beldchelt
wurden, weil man ihnen sogar die
Funktion einer E-Mail erkldren muss-
te. Man gab ihnen den Namen ,,Sil-
versurfer wegen ihrer silbergrauen
Haare. Menschen eben, die nicht mit

dem iPhone auf die Welt gekommen »
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sind, sondern noch wissen, was ein
Telegramm ist.

Mittlerweile lacht iiber diese Ziel-
gruppe niemand mehr, weil sie sehr
zahlungskraftig ist, ihre Onlineakti-
vititen rasant zunehmen. Reisean-
bieter, Partnerborsen, Konsumgiiter-
konzerne buhlen um die Silversurfer,
laut einer Studie der ,,Arbeitsgemein-
schaft Online Forschung®“ (AGOF)
vom April sind bereits 73,7 Prozent
der 50- bis 59-Jéhrigen regelmaRig
online. Da liegt es nur nahe, dass sie
nun ein soziales Netzwerk bekom-
men, das an ihren Bediirfnissen aus-
gerichtet ist.

llerdings ist es nicht so, dass
Adie Silversurfer nicht langst

ihre Oasen im Internet ge-
schaffen und gefunden hétten. Senior-
book muss sich nicht nur gegen die
anderen sozialen Netzwerke durch-
setzen — auch dltere Internetnutzer
sind langst bei Facebook aktiv —, son-
dern auch gegen erfolgreiche Silver-
surfer-Sites wie seniorentreff.de und
platinnetz.de, die zum Teil dieselben
Inhalte bedienen und auch die glei-
chen Werbekunden ansprechen. Da-
bei wird von aktivwellness.de iiber
singlereisen49plus.de bis senioren-
internetz.de versucht, jeden Bereich
ihres Interesses abzudecken.

Zur Konkurrenz konnte fiir Senior-
book noch ein Problem kommen:
Facebook. Bereits Ende vergangenen
Jahres lieB das US-Unternehmen via
Anwalt mitteilen, dass es mit Namen
und Bild von Seniorbook nicht ein-
verstanden sei. Seniorbook dnderte
sein Logo, behielt aber den Namen.
Solite die Website erfolgreich wer-
den — Seniorbook mochte im ersten
Jahr mindestens 250000 registrierte
Nutzer erreichen —, ist davon aus-
zugehen, dass Facebook Klage ein-
reicht. Das konnte dann bis zu einer
knappen Million Euro kosten, lieB
Erl ausrechnen. Aber abhalten wiir-
de ihn auch das nicht. Er glaubt an
Seniorbook, und schlieBlich brédchte
eine Klage von Facebook eine Menge
Aufmerksamkeit. Palo Alto vs. Miet-
zing, Goliath gegen seine Stein-
schleuder, das wiirde ihm gefallen,
dem Erl.

Seniorbook hatzurzeit rund

30 Mitarbeiter. André Renvertist
Webdesignerund kiimmertsich
darum, dass die Website gutaussieht

73,7 %

der50-bis 59-
Jahrigengehen
regelmaBigonline.
Die Silversurfer
beldcheltlangst
niemand mehr

Silversurferim Netz

Seniorentreff
DerKlassiker

Die Website gibtes bereits
seit1998. Sie hatein biederes,
konservatives Layout, aber
einreichhaltiges Angebotund
istsehrbeliebt. Vorallem die
ChatserfreuensichgroBer
Nachfrage. Zudem konnen User
ihre eigenen Blogs hochladen.
www.seniorentreff.de

Platinnetz
DieJungenunterden Alten
Eine Website fiir Userab 50.
Uberzeugtdurcheine Leiste, auf
deraktuelle Fragenim Sekunden-
taktaktualisiertwerden. Zudem
siehtman, wer gerade online

ist. Ubersichtlichund modern.
Die Rubrikensind allerdings sehr
allgemein gehalten.
www.platinnetz.de

Wellness

DieFitmacher
Mutetaufdenersten Blicketwas
esoterischan, liberzeugtaber
inhaltlich. Von Heilkreide

bis Wanderurlaube, von Sauna-
Anleitungen bis zur Ausriistung
fuir Ausfliige findet man hier
allesfiirdas korperliche Wohl.
www.aktivwellness.de

Singlereisen

Die Urlaubsvermittler
Weralleinreist, braucht nicht
alleinzuriickzukehren. Die Grup-
penwerdensoarrangiert, dass
Gleichgesinnte sich gutkennen-
lernen kénnen. Die Website
konnte tibersichtlichersein.
www.singlereisen49plus.de

Feierabend

Die Entspannten

Eine groBe Community, mitder
man fastalles teilen kann.

Die Website bietet ein breites
Angebotundermdglichtlockere
und ungezwungene Interaktion
zwischenden Mitgliedern.
www.feierabend.de
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Seniorbook gestartet
Der Facebook-Killer fir Silver Surfer
Donnerstag, 27.09.2012, 16:02
seniorbook i »Das erste wirklich soziale Netzwerk‘ nennt
= o Seniorbook das gleichnamige Portal. Es richtet sich an
'W=Mw' = - liber 45-Jdhrige und bietet neben der Méglichkeit zur
e ([ me Vernetzung auch Themenwelten, lokale News und
ST Biirgerhilfe.
YT Seniorbook wendet sich ,an Menschen, die
o — Lebenserfahrung und Wissen mit anderen teilen wollen, die

sich fur ihre Mitmenschen interessieren, einander helfen und
Seniorbook ist ein neues Online- Screenshot Seniorbook der Gesellschaft etwas zur[]ckgeben wollen®. So beschreibt
Netzw erk ’
sich das neue Online-Netzwerk. Anders als bei Facebook
oder Google+ geht die Plattform aber Gber die reine
Vernetzung mit Freunden hinaus.

Themenwelten und Biirgerhilfe

So gibt es Themenwelten mit redaktionellen Beitragen, in der Nutzer gemeinsame Interessen entdecken
kénnen. Regionale Inhalte finden sich im Lokalteil. Der Bereich Buirgerhilfe soll einen Online-Marktplatz fur
birgerschaftliches Engagement schaffen. Dort kbnnen User oder Organisationen Hilfsprojekte anlegen,
und wer helfen will, findet eine Aufgabe. Zudem kénnen sich Firmen und Vereine auf der Plattform
engagieren.

Trotz des Namens richtet sich Seniorbook aber nicht ausschlieRlich an Senioren. ,So adressiert
Seniorbook vor allem Lebenserfahrung, Wissen sowie die Bereitschaft fur gesellschaftliches Engagement
und zieht dabei bewusst keine Altersgrenze” heil3t es.

Fiinf Millionen Nutzer anvisiert

Die Vorstande sehen grofdes Potenzial fir das Netzwerk. Einer der beiden, Thomas Bily, sagt: ,Wir
glauben, dass gut finf Millionen Menschen in Deutschland schon heute bereit sind, sich fur die Anliegen zu
engagieren, die wir mit Seniorbook verfolgen. Tendenz: stark zunehmend.“ Zum Vergleich: Facebook

hat derzeit knapp 27 Millionen Mitglieder in Deutschland.

Die Plattform legt nach eigenen Angaben grof3en Wert auf Sicherheit, Privatsphéare, Datenschutz,
Transparenz und Benutzerfreundlichkeit. Die Seniorbook AG wurde im Juli 2011 von den Vorstdnden

Thomas Bily und Markus Erl gegriindet.
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Neues Online-Netzwerk

Die erwachsene Alternative zu ,,Facebook*

Miinchen - Seit zwei Wochen gibt es das neue Online-Netzwerk: ,,Seniorbook“ heifit das
Portal, das Menschen jenseits der 45 vernetzen, aber auch lokale Neuigkeiten

verbreiten und vor allem einen Marktplatz fiir biirgerschaftliches Engagement bieten
will.

Die Unternehmer Markus Erl (li.) und Thomas Bily wollen Lebenserfahrene fiir das
Netzwerk ,,Seniorbook® gewinnen.

Ziel des Unternehmens mit Sitz in Miinchen ist, das Potential der dlter werdenden
Gesellschaft besser zu nutzen.

Es heiBt ja ,,Seniorbook“ und nicht ,,Seniorenbook®, sagt Thomas Bily, einer der beiden
Vorstiande des Unternehmens. ,,Senior“, englisch ausgesprochen. Damit seien Menschen
mit Lebenserfahrung und Wissen angesprochen. Den Begriff hatten Bily und sein
Geschiftspartner Markus Erl schon lange im Kopf, bereits vor zweieinhalb Jahren
lieBen sie sich deshalb die Domain sichern. Erl kommt aus der Baubranche, setzt unter
anderem seniorengerechte Wohnprojekte um. So entstand auch die Idee, eine
erwachsene Alternative zu Facebook ins Leben zu rufen.

www.merkur-online.de/lokal es/muenchen/stadt-muenchen/erwachsene- alter native-facebook-2558280.htm
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Seit Ende September ist das Portal nun im Netz — und die beiden Vorstinde sind
zufrieden. ,,Wir haben inzwischen 1500 Benutzer, und jeden Tag kommen zwischen 50
und 100 dazu“, sagt Bily.

,Facebook* fiir Altere? Damit ist das neue Netzwerk aber nicht ausreichend
beschrieben. Zwar konnen sich die Nutzer genauso kostenlos registrieren, mit Freunden
vernetzen und austauschen. Doch es gibt zudem sogenannte Themenwelten mit
redaktionellen Beitragen, in denen Nutzer gemeinsame Interessen entdecken konnen.
Und es gibt einen Lokalteil, der Inhalte aus den Landkreisen und Stadten biindelt. ,,Fiir
die Menschen wird immer relevanter, was um sie herum in der direkten Umgebung
passiert®, sagt Bily. Dem trage man hier Rechnung. So konne jeder ,,sein Heimat-Ich im
Internet“ haben. Vereine und Firmen konnen sich ebenfalls bei ,,Seniorbook*
registrieren und prasentieren.

Doch Ziel der Unternehmer ist auch, Menschen zusammenzubringen, die einander
helfen und der Gesellschaft etwas zuriickgeben wollen. ,Altere Menschen sind extrem
bereit, Hilfe zu leisten, sie sind bereits jetzt das Riickgrat der Gesellschaft®, sagt Bily. Im
Bereich ,Biirgerhilfe“ des Portals konnen Hilfsprojekte aller Art angelegt werden. ,,Zum
Beispiel der Kindergarten, der eine Wippe braucht — und Hilfe in Form von Holz,
Handwerksleistungen oder auch von 1000 Euro braucht®, beschreibt Bily. Wer helfen
kann, weifl dann, wo und wie er sich engagieren kann. So werde ,,Seniorbook“ zum
wersten wirklich sozialen Netzwerk®.

Um die Ubersichtlichkeit des Portals zu gewihrleisten, haben die Entwickler auf viele
ablenkende Dinge auf der Benutzeroberflache verzichtet. ,Das Design und die
Besucherfiihrung sind reduziert®, sagt Bily. , Die Nutzer sollen mit maximal drei Klicks
zum Ziel kommen.*

Wichtig sei auch, dass die Nutzer der Plattform vertrauen konnen. ,Die Daten sind bei
uns sicher und werden nicht an Dritte weiterverkauft“, betont Bily. Zudem sind alle
Profileinstellungen — anders als bei ,,Facebook® — zunachst nicht-6ffentlich, jeder Nutzer
entscheidet dann selbst, welche Informationen er offentlich machen will. ,, Wir wollen
transparent sein®, sagt Bily. Und das gilt auch fiir das Loschen eines Accounts: Mit
einem Klick kann der Benutzer alle Daten komplett 16schen. Caroline Wormann

Das Netzwerk

ist unter www.seniorbook.de zu finden.

Artikel lizenziert durch © merkur-online
Weitere Lizenzierungen exklusiv iiber http://www.merkur-online.de
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Der gelernte Betriebswirt, Jahrgang 1965,
grindete 2011 gemeinsam mit dem
Deggendorfer Bauunternehmer Markus
Erl (spezialisiert auf Objekte rund um ,be-
treutes Wohnen") die Seniorbook AG,
deren Vorstand er ist. ,,Unabhangig vom
Businessplan ist mein groBter Wunsch,
dass Seniorbook erfolgreich ist als ein
Netzwerk, in dem Alterwerden Spal3
macht und Wertschatzung findet, sagt
Thomas Bily. Zuvor war Bily flir Hubert
Burda Media, Gruner + Jahr und die
Verlagsgruppe Milchstrasse tatig.
www.seniorbook.de
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THOMAS BILY,
SENIORBOOK

TEXT: KERSTIN MATTYS

Silver Surfer im Visier: ,Reife, Gelassenheit, Lebenserfahrung, ein klarer Blick
fiir das Wesentliche - das sind die Kriterien, die entscheiden, ob jemand alt
genug ist fiir das soziale Netzwerk Seniorbook” — sagt Thomas Bily.

~Mein Heimat-Ich im Internet” — stehen
Sie zu diesem Claim?

Klar, und wenn man ihn mal versteht, dann
wirkt er richtig gut. Mein Heimat-Ich
besteht aus vielen kleinen Bereichen des
Lebens, in denen ich gern zu Hause bin.
Bei mir waren das: meine Heimat im
Bayerischen Wald, die Rocky Mountains
zum Skifahren, der Gardasee, Hamburg,
FuBballstadien, Wanderwege ... Meine
personlichen Seiten dazu kann ich mir auf
Seniorbook individuell zusammensuchen.

Und dann auch noch der Name Senior-
book! Hat Ihnen niemand gesagt, dass
dltere Mitbiirger keinesfalls in die
Schublade , Alte” und , Senioren” ge-
stopft werden wollen, schon gar nicht
mit entsprechender Beschriftung?

Ich lese da ,senior”, nicht ,Senioren”.
Natdrlich gibt es Kritik und Spoétteleien.
Gerade von Leuten, die schon mit 25 zum

Senior-Manager beférdert werden wollten.

Sie finanzieren sich iiber Werbeeinnah-
men. Klosterfrau Melissengeist und der
neueste Rollator als Pop-ups?

Es geht genau darum, solche Altersbilder
aus den Képfen zu radieren. Denken Sie
selber mal nach, wie man Uber Sie spre-
chen soll, wenn Sie 55 oder 65 sind. Wie
Sie wahrgenommen werden wollen, selbst
wenn Sie ein paar Falten haben und die
100 Meter nicht mehr unter 15 Sekunden

laufen. Wollen Sie dann an der Ziellinie
Melissengeist oder vielleicht doch ein
alkoholfreies Weil3bier?

Sie setzen bei der Werbung auf Pull-
Strategie. WeiB Ihre Zielgruppe iiber-
haupt, was das ist und wie sie damit
umzugehen hat?

Seit wann muss die Zielgruppe wissen, wie
Werbung funktioniert? Wir 16sen ja erst
einmal kein Erfolgsmodell ab in der
Online-Werbung. Jiingste Bewegungen
wie ,4Q" zeigen die momentane Verfas-
sung der bisherigen Werbemodelle. Es
scheint an der Zeit, neue Wege zu gehen.

Obwohl die Alteren lingst als zahlungs-
kréftige Kundschaft ausgemacht sind,
geschieht relativ wenig auf diesem
Sektor. Woran liegt das?

Es geschah nicht wenig, sondern bis dato
hatte diese Zielgruppe keine groBe
Relevanz. Die demografische Entwicklung
ist so etwas wie der personifizierte Klima-
wandel. Sie betrifft uns alle, wir missen
uns umstellen — nur, der Klimawandel ist
splrbarer. Die Betriebstemperatur steigt
aber auch zum Thema ,demografischer
Wandel”. Sogar die Bundesregierung hat
jetzt eine Strategie und wird das Thema

in den Wahlkampf heben. Deswegen
sehen wir in jingster Zeit immer mehr Talk-
shows, Veranstaltungen, Berichte dazu.
Das wird weiter zunehmen.

06.12.2012 16:27:47



SZ-Landkreisausgaben

Montag, 28. Januar 2013

Miinchen - Die einen nutzen ,like-but-
tons“ — die anderen bewerten einen Artikel
als ,lesenswert“. Die einen ,yverlinken
Kommentare — die anderen nutzen die
Funktion ,weitersagen®. Die einen, das
sind die Mitglieder von sozialen Netzwer-
ken wie Facebook, StudiVZ oder ,Wer
kennt wen“. Die anderen sind die Nutzer
der neuen Plattform Seniorbook. Seit
knapp vier Monaten hat sich in die Land-
schaft der sozialen Netzwerke dieses neue
Portal fiir Menschen ab 45 Jahren einge-
reiht. Der Name signalisiert ein Pendant zu
Facebook. Und tatsichlich geht es auch auf
www.seniorbook.de darum, Bekanntschaf-
ten zu kniipfen. Doch die Unterschiede in
Aufmachung und Inhalten sind grof3.
Aufden ersten Blick fallt die tibersichtli-
che Struktur auf: schwarze Schrift auf wei-
flem Grund, dezent farbige Applikationen
sowie Fotos in einheitlicher Grofie. Kurz:
tiberschaubar. Der grofite Unterschied
liegt im Seitenaufbau, denn die Rubrik
»Mein seniorbook®,in der das eigene Profil
angelegt werden kann, ist hier nur eine von
vielen. Die Idee hinter Seniorbook ist ndm-
lich nicht nur, Freunde zu sammeln und
kurze Statusmeldungen abzugeben, son-

Minchen City, Miinchen West Seite R7

,aefallt mir“~-Knopfe fir ergraute Kopfe

In Miinchen sitzt das neue soziale Netzwerk Seniorbook, das Menschen ab 45 ansprechen will. Die Idee kommt von einem Bauunternehmer aus Niederbayern

dern sich auch {iber verschiedene Themen
zuinformieren. So konnen sich die Mitglie-
der unter der Rubrik ,,Themenwelt“ bei-
spielsweise in Artikel zu Politik und Gesell-
schaft, Natur und Forschung oder Kultur
und Unterhaltung einlesen, anschliefiend
Kommentare abgeben und mit anderen
Nutzern ins Gesprach kommen.

Besonders wichtig sei den Machern von
Seniorbook, dass sich die Mitglieder ganz
normal unterhalten kénnten. ,Wie im nor-
malen Leben“, sagt Thomas Bily, Griinder
und Vorsitzender der Seniorbook AG, die
an der Maximilianstrafie ihren Sitz hat.
Dies mache das Portal europaweit, wenn
nicht gar weltweit einzigartig.

Bereits vor rund drei Jahren kam die
Idee fiir Seniorbook auf. Ein niederbayeri-
scher Bauunternehmer, der vorwiegend Se-
niorenwohnheime errichtet, beméngelte
die fehlende Kommunikation zwischen
den einzelnen Institutionen und ebenso
zwischen deren Bewohnern. Er war der An-
sicht, dass ein Netzwerk allen Beteiligten
zugute kdme. Deshalb liefd er den Namen
Seniorbook fiir sich schiitzen, ohne ihn
aber zu nutzen.

Ein Jahr spater wurde Thomas Bily mit

ins Boot geholt. Der heute 47-Jahrige war
21 Jahre lang im Verlagswesen tatig und
brachte das Hintergrundwissen mit. Ge-
meinsam mit Markus Erl, ebenfalls Griin-
der und Vorsitzender, erarbeitete Bily ein
Konzept fiir das neue Netzwerk. Von Be-
ginn an war klar, dass nicht nur ein Senio-
renwohnheim-Netzwerk entstehen, son-
dern eine breitere Masse der Gesellschaft
angesprochen werden sollte. ,Demografie
und Digitalisierung passieren beide - ob
man mag oder nicht“, so der 47-jahrige

Altere Menschen sind hiufig
angstlich und skeptisch,
wenn es ums Internet geht

Miinchner. Aus diesem Grund sei es heut-
zutage besonders wichtig, Angebote fiir 4l-
tere Menschen zu machen. Diese sind aller-
dings hdufig dngstlich oder skeptisch, wes-
wegen man sie auf besondere Art und Wei-
se einladen und um ihr Vertrauen werben
muss.

Den Machern von Seniorbook gelingt
dies durch Transparenz. ,,Je dlter die Men-
schen, desto wichtiger werden ihnen Wer-

te wie Heimat, Sicherheit und Verlasslich-
keit“, erklért Bily. ,,Diese wollen wir auf un-
serer Seite widerspiegeln®. Deshalb 6ffnen
sich dort nicht plotzlich Werbebanner, und
nur die absolut nétigsten Daten miissen
zur Anmeldung angegeben werden: Name
und E-Mail-Adresse. Auf deren Richtigkeit
legen die Betreiber von Seniorbook aller-
dings grofien Wert. SchliefRlich unterhalte
man sich im realen Leben auch nicht mit
anonymen Personen.

Die Realitdt spielt fiir die Seniorbook-
Verantwortlichen insgesamt eine grofie
Rolle. Auch bei der Gestaltung des Rubri-
ken-Angebots haben sie sich nach dem ei-
gentlichen Verhalten der Zielgruppe ge-
fragt. Deshalb wurden nicht nur Themen
wie ,,Krankheit“und ,,knappe Renten“ um-
gesetzt. ,Der Mehrheit geht es laut Umfra-
gen gut — finanziell wie auch gesundheit-
lich“, begriindet Thomas Bily. Die &lteren
Menschen wollten nicht nur jammern, son-
dern mit Gleichgesinnten iiber Neuigkei-
ten sprechen und sich iiber Aktivitaten in-
formieren. Aus diesem Grund gehoren
auch die Rubriken ,,Blirgerhilfe“ sowie ,,Fir-
men und Vereine“ zum Angebot des Netz-
werkes. Dort kénnen sich Unternehmen

wie beispielsweise Pflegeteams oder Ther-
malbader vorstellen, aber auch private Pro-
jekte werden angesprochen. So nutzt ein
Mitglied das Netzwerk beispielsweise fiir
die Suche nach einem Roller fiir ein krebs-
krankes Kind in der Nachbarschatft.

Eine Schwierigkeit des neuen Netzwer-
kes sieht Thomas Bily allerdings im Na-
men. Denn mit dem Begriff ,,Senior® ver-
binde man nur allzu oft Gebrechlichkeit -
eine Assoziation, die der eigentlichen Idee
hinter Seniorbook widerspricht. Vielmehr
mochten die Macher den Begriff als Syn-
onym fiir ,Reife“und ,,Erfahrung" verstan-
den wissen. Eine Bedeutung, die allerdings
erst bei einem genauen Blick auf das Portal
und seine Funktionen offenbar wird. Trotz-
dem haben sich nach gerade einmal drei
Monaten bereits 5000 Menschen auf Seni-
orbook angemeldet. Sie beteiligen sich
nun rege mit Fotobeitrdgen an der Pinn-
wand und schreiben Artikel fiir die The-
menwelt. ,Bei uns miissen sich die Nutzer
eben ein bisschen anstrengen®, kommen-
tiert Thomas Bily die Entwicklung des
Netzwerkes. ,,Aber wie immer im Leben ist
es da, wo man sich anstrengen muss, am
besten. JESSICA MOROF

DlIZdigital: Alle Rechte vorbehalten — Stiiddeutsche Zeitung GmbH, Minchen
Jegliche Verdffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv Gber www.sz-content.de
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IDS5 CHANCEN DES WANDELS

Mit einem Klick
mitten im Leben

Gerade mal zehn Monate ist das neue Netzwerk seniorbook.de online und zadhlt bereits liber
40.000 Nutzer — Tendenz stark steigend. Mit aktuellen Themen, den Lokalteilen und Projekten
fiir biirgerschaftliches Engagement richtet sich das neue Netzwerk an Menschen mit Lebenser-
fahrung. Ubersichtlich gestaltet und nach deutschen Datenschutzrichtlinien - als erwachsene

Alternative zu Facebook & Co.

iner der grofiten Wiinsche der
EMenschen ist, so lange wie mog-

lich an der Gesellschaft teilneh-
men zu konnen, gebraucht zu werden
und Wertschitzung zu finden. Gerade
in der zweiten Lebenshilfte wird es im-
mer wichtiger, dass wir diese Jahre
nicht als notwendiges Ubel ,,absitzen®,
sondern als groflartige Chance nutzen.
Wie die ,,Generali Altersstudie 2013¢
vom Institut fiir Demoskopie Allens-
bach belegt, ist die Lebenszufriedenheit
der 65- bis 85-Jdhrigen heute sehr hoch.
Der grofSen Mehrheit geht es gut und
sie fuhlen sich fit. Sogar fit genug, um
auch fur andere da zu sein. Fast die
Hilfte der Befragten engagiert sich biir-
gerschaftlich und jeder Finfte wiirde
sein Engagement sogar ausbauen.

Das neue soziale Netzwerk im Internet,
www.seniorbook.de, greift genau die-
ses Lebensgefihl und diese Inhalte auf
und trigt dazu bei, dass Menschen,
wann immer sie wollen, an der Gesell-
schaft teilnehmen kénnen. seniorbook
fordert ein aktives und positives Bild
vom Alterwerden und will mehr Aner-
kennung und Einbindung von Lebens-
erfahrung in unserer Gesellschaft errei-
chen. So heifit der Claim von seniorbook
folgerichtig: ,, Wir verbinden Menschen
mit Erfahrung.©

Themen entdecken — Kontakte kniipfen
Mit einem Klick mitten im Leben: Von
Reisen, Genuss, Garten, Gesundheit bis
Politik und Finanzen — die Themenwelt

20
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I:' Wir verbinden Menschen mit Erfahrung

auf seniorbook.de ist breit aufgestellt
wie das Leben selbst und bietet prakti-
sche Tipps genauso wie engagierte Dis-
kussionen, Umfragen oder unterhaltsa-
me Kolumnen und Fotowettbewerbe.
Jeder entscheidet selbst, wie aktiv er
werden will. Man kann sich auf das Le-
sen beschranken, oder aber aktiv kom-
mentieren und eigene Artikel online
stellen. Eine Pinnwand bietet Platz, um
Fotos und Spriiche zu veroffentlichen.
Im Chat kann man andere User oder
Themenexperten treffen. Kostenlose
Spiele wie Sudoku oder Kreuzwort-
ratsel sorgen fir mentales Training
und Spielvergnigen. Im seniorbook-

Radio stehen Kanile unterschiedli-
cher Musikrichtungen bereit. Und
uber diesen Austausch kniipfen die
Nutzer neue Kontakte. seniorbook
verbindet die Menschen iiber gemein-
same Interessen und Berihrungs-
punkte.

Konkrete Aufgaben finden

Die Biirgerhilfe ist ein weiterer grofler
Bereich auf seniorbook und eine Bor-
se fur burgerschaftliches Engagement.
Menschen, die helfen wollen, finden
auf seniorbook.de konkrete Aufgaben
und Ideen, wie und wo sie sich einset-
zen konnen und rufen Hilfsprojekte
auch selbst ins Leben. Projektkatego-
rien von Spenden Uber Ehrendmter,
Patenschaften, Tauschen und Schen-
ken zeigen, wie mannigfaltig die The-

Schluss mit alten Zopfen:
Die seniorbook-Zielgruppe
sind keine Senioren,
sondern Menschen,

die aus dem Justin
Bieber-Alter raus sind.

menbereiche dabei sind. seniorbook
selbst unterstiitzt jeden Monat mit bis
zu 500 Euro ein Hilfsprojekt der Ak-
tion ,Heimat-Helfer“, die biirger-
schaftliches Engagement im eigenen
Umfeld fordert.

Lokale Vernetzung

Regionale Inhalte fliefen bei senior-
book in {iber 400 Lokalteilen zusam-
men, die Landkreisen bzw. kreisfreien
Stiadten entsprechen. Lokalteile sam-
meln alle Veroffentlichungen wie Ver-
anstaltungen aus der jeweiligen Um-
gebung. Jeder kann hier seinen
personlichen Tipp abgeben und zu-
gleich von den Erfahrungen und Emp-
fehlungen anderer Nutzer profitieren.
Nach und nach entsteht so ein Bild
der eigenen Region — online und mit
anderen vernetzt.

Datenschutz und Ubersichtlichkeit
Datenschutz und Ubersichtlichkeit
haben bei seniorbook einen besonders
hohen Stellenwert. So ist seniorbook.
de fiir ein einfaches, unbeschwertes
Handling ubersichtlich gestaltet. Da-
ten werden nicht an Dritte weiterver-
kauft und konnen jederzeit vom User
vollstandig geloscht werden. Auch
entscheidet der Nutzer selbst, was er
offentlich oder nur mit Wenigen tei-
len will. Registrierung und Nutzung
sind fiir Privatpersonen kostenlos.
Firmen und Vereine sind auf senior-
book ebenfalls willkommen. Nord-
rhein-Westfalen hat bei seniorbook.
de tibrigens die Nase vorn: Jeder drit-
te der 600.000 Besucher pro Monat
kommt von dort.

CHANCEN DES WANDELS

Bunt, schon, gelassen

IDSS5: Herr Bily, was steckt hinter dem
neuen Portal seniorbook?

Thomas Bily: Mit einem Klick bin ich
mitten im Leben, teile Erfahrungen, Er-
lebnisse und Erinnerungen, lerne neue
Menschen kennen und bereichere so
mein eigenes Leben ungemein. Was
ganz wichtig ist, ich bin auf seniorbook
sehr sicher unterwegs. Ich kann da rein-
gehen und muss nicht andauernd darii-
ber nachdenken: Passiert jetzt irgend-
was, wenn ich auf den Knopf hier
driicke? Ich kann es einfach ausprobie-
ren. Unbeschwert.

IDSS: Wie unterscheidet sich senior-
book von Plattformen mit derselben
Zielgruppe?

Thomas Bily: Wir pflegen ein positives
und modernes Altersbild. Auf 2hnlichen
Seiten wird meist ein sehr tradiertes,
beiges Altersbild bedient. Bei uns kann
die Losung nicht darin liegen, dass wir
das Gleiche machen wie die anderen
und das nur schicker kleiden. Wir ver-
meiden konsequent kiinstliche Begriffe
wie Best Ager oder Silver Surfer. Uns
geht es darum, wieder mehr Wertschat-
zung fiir das Alterwerden aufzubauen.
seniorbook ist nicht nur mit besserem
Design und attraktiveren Inhalten un-

Will mehr: seniorbook.de-Vorstand
Thomas Bily.

terwegs, sondern vor allem mit einer
positiven, souverdnen Haltung dem Al-
ter gegenuiber.

IDSS: Warum sollen Menschen in den
besten Jabren auf seniorbook unter-
wegs sein und nicht auf Facebook?
Thomas Bily: Bei Facebook ist das
Durchschnittsalter 29,7. Wenn ich als
47-Jihriger in Munchen in eine Kneipe
gehe, in der hauptsichlich 25-Jdhrige
sind, dann ist das nicht mein Umfeld.
Nicht, dass ich mich dort nicht zurecht-
finden wiirde, aber die Tonalitit wird
nicht von meinen Themen geprigt.
Zwischen beige und schrill ist bisher
wenig bunt. Und genau das ist unsere
Positionierung: das bunte, schone, ge-
lassene Alterwerden. Die alten 68er, die
Generation, die Rolling Stones gehort
und Flower Power gelebt hat, die sind
jetzt 45 Jahre alter. Glauben Sie, die
sind deswegen weniger verriickt? Die
sehen halt nicht alle aus wie Keith
Richards oder Mick Jagger. Die sind in-
nen drin aber genauso gut drauf wie
frither. BloR mit mehr Erfahrung, Uber-
blick und Lebensreife. Unsere Zielgrup-
pe sind nicht Senioren — unsere Ziel-
gruppe sind Personen, die aus dem
Justin Bieber-Alter raus sind.

Ein Mann mit Verlagserfahrung

Thomas Bily, 47, ist einer der beiden
Grunder und Vorstande der Seniorbook
AG mit Sitz in Minchen. Nach seinem
BWL-Studium mit den Schwerpunkten
Marketing und Unternehmensfor-
schung war er 20 Jahre in leitenden
Funktionen in groBen deutschen
Verlagshédusern wie Gruner+Jahr und
Hubert Burda Media tatig. Im Sommer
2011 entschloss er sich, zusammen
mit seinem Partner Markus Erl die
Seniorbook AG aufzubauen. Als
Vorstand verantwortet Thomas Bily
unter anderem die Bereiche Vertrieb,
Marketing und Kommunikation.
Thomas Bily lebt mit seiner Frau und
den beiden Kindern, Julia und Tobias,
in Minchen.

www.seniorbook.de
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01.07.13 Weitersagen! Der VdK Bayern bei Seniorbook | Sozialverband VdK Bayern e.V.

Sozialverband VdK Bayerne.V.

SOZIALVERBAND

VdK Zukunft braucht Menschlichkeit. werden! £}

BAYERN L]

Der VdK Bayern Angebote Ehrenamt Presse Mitglied werden

Pressemitteilungen | Pressekontakt | VdK-Zeitung | VAK-TV | Newsletter

VdK vor Ort Suche |

Startseite | Mitglied w erden | Kontakt
VdK-Mitglied..

T

Der VdK Bayern Presse VdK-Zeitung

Empfehlen Facebook Google+ Twitter RSS-Feed Drucken

VdK-ZEITUNG vor 4 Tagen

Weitersagen! Der VdK Bayern bei
Seniorbook

Besuchen Sie den Auftritt Ihres Sozialverbands im ganz
neuen digitalen Netzwerk fiir Menschen ab 45

Seniorbook nennt sich ein neues soziales Netzwerk fiir Menschen ab
45 Jahren. Das Internetportal wendet sich an ,Menschen, die
Lebenserfahrung und Wissen mit anderen teilen wollen, die sich fiir
ihre Mitmenschen interessieren, einander helfen und etwas
zurtickgeben wollen®. Neben der Mdglichkeit, Kontakte zu pflegen und
sich zu vernetzen, bietet das Portal namlich auch zahlreiche
Anknuipfungspunkte fiir gesellschaftliches Engagement.

»~Seniorbook richtet sich an ein anspruchsvolles, erwachsenes Publikum*, sagen die
beiden Grinder Thomas Bily und Markus Erl Gber das junge Netzwerk. Das spiegelt
sich auch in der Namensgebung wieder: ,Senior” steht im Englischen nicht etwa fur
Alter und Gebrechlichkeit, sondern fur Erfahrung und Reife. Das soziale Miteinander und
der respektvolle Umgang untereinander sind, einer Umfrage unter den Seniorbook-
Nutzern zufolge, die wichtigsten Kriterien fur ihre Mitgliedschaft.

'seniorbook —

Wir verbinden Menschen mit Erfahrung

,Wir verbinden Menschen mit Erfahrung” verspricht das Portal. Auf Seniorbook kénnen
die Mitglieder selbst als Autoren aktiv werden und in den Themenwelten eigene
redaktionelle Beitrége zu ihren Lieblingsthemen oder Spezialgebieten verfassen. Die
Themenpalette reicht von Politik und Gesellschaft tber Kultur und Unterhaltung bis hin
zu Reisen und Natur. Zu den einzelnen Beitrdgen kann man Kommentare abgeben und
mit anderen Nutzern ins Gesprach kommen.

www.vdk.de/bayern/pag es/presse/vdk_zeitung/65826/weitersagen_der_vdk_bayern_bei_seniorbook

Mediadaten

Hier finden Sie die aktuellen Preise (bayernweit)
fur gewerbliche Anzeigen fir die VdK-Zeitung
als Download:

Mediadaten 2013.pdf (231,44 KB, PDF-
Datei)

Kleinanzeigen

Aktuelle Kleinanzeigen Juni 2013

Impressum

Hier finden Sie das Impressum der VdK-
Zeitung:

Impressum VdK-Zeitung

Archiv

Hier finden Sie Artikel aus alteren Ausgaben der
VdK-Zeitung:

Archiv VdK-Zeitung

Weitere Artikel aus der VdK-Zeitung finden Sie
auf den Seiten des VdK Deutschland:  VdK-
Zeitung
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01.07.13
Lokale Neuigkeiten

Weitersagen! Der VdK Bayern bei Seniorbook | Sozialverband VdK Bayern e.V.

Regionale Veranstaltungen, Aktuelles oder Wissenswertes aus der Heimat findet man
im Lokalteil. In der Rubrik ,Biirgerhilfe” kdnnen Nutzer regionale Hilfsprojekte starten.
Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren wollen, kénnen dort eine Aufgabe finden.
So wurde beispielsweise zur Hochwasserkatastrophe in Bayern eine Onlinebérse fur
Hilfesuchende und Hilfsangebote in den betroffenen Gegenden ins Leben gerufen.

Seniorbook ist ein junges bayerisches Startup-Unternehmen und ging im September
2012 online. Mittlerweile hat das Netzwerk bereits 40 000 Mitglieder. Seniorbook legt
nach eigenen Angaben grof3en Wert auf Datenschutz, Sicherheit und Transparenz. Bei
der Anmeldung missen beispielsweise nur die absolut nétigsten persénlichen Daten
angegeben werden. Ein einmal erstelltes Profil kann mit nur drei Mausklicks wieder
restlos geléscht werden. ,Wir halten uns an die deutschen Datenschutzbestimmungen*
verspricht Vorstand Thomas Bily.

Lesenswerte Artikel

In einem separaten Bereich kénnen sich Firmen und Vereine auf der Plattform
préasentieren. Auch der Sozialverband VdK Bayern ist mit einem Verbandsprofil auf
Seniorbook vertreten und informiert dort Uber Aktionen und Presseaktivitaten. Termine,
Ankiindigungen und Verweise auf interessante Publikationen und lesenswerte Links

runden das Angebot ab.

Schauen Sie doch einmal vorbei und falls Sie schon Mitglied der Community sind,
freuen wir uns, wenn Sie unsere Seite abonnieren oder uns ein ,Jesenswert“ schenken,
wenn lhnen einer unserer Beitrage auf Seniorbook gefallen hat. Sie finden unseren
www.seniorbook.de/vdk-bayern

Auftritt unter folgendem Link:

cpl

SCHLAGWORTE Seniorbook | soziales Netzwerk | Internetportal

PRESSE

Pressemitteilungen

In unseren Pressemitteilungen
und Pressekonferenzen
informieren wir Journalistinnen
und Journalisten regelmafig
Uber wichtige Forderungen,
Positionen, Ziele und Termine
des Sozialverbands VdK

VdK-ZEITUNG

VdK-Zeitung

Mit einer Druckauflage von
Uber 570.000 Exemplaren
zahlt die VdK-Zeitung zu den
auflagenstarksten Printmedien
in ganz Bayern. Alle VdK-
Mitglieder bekommen sie
zehnmal pro Jahr kostenlos

VdK-TV

VdK-TV

Die Videoprogramme des
Sozialverbands VdK bieten
spannende Interviews, aktuelle
Reportagen und anschauliche
Berichte. Sie sind Uber das
Video-Portal VdK-TV jederzeit
im Internet abrufbar.

NEWSLETTER

Newsletter

Bleiben Sie auf dem neuesten
Stand — abonnieren Sie jetzt
den kostenlosen Newsletter
des VdK Bayem. Er bietet
Monat fur Monat eine
kompakte Auswahl an
Nachrichten rund um den

TIPPS UND TERMINE
J—

Tipps und Termine

Mit seinen Aktionen und
Veranstaltungen gelingt es
dem VdK Bayern immer
wieder hohe Aufmerksamkeit
in der Offentlichkeit zu
erzielen. Dazu gehort auch die
Prasenz auf wichtigen Fach-

Bayern. per Post zugestellt. Sozialverband. und Publikumsmessen.
©2013 Wer wir sind VdK vor Ort Inhalt
Sozal\ferband VdK Bayern e.V. Kontakt Mitglied werden Suche
Bsgggg”;/%s“ahﬁe 31 Impressum Pressemitteilungen Stellenangebote
unchen Datenschutz Newsletter Infomaterial
Sie befinden sich hier: Der VdK Bayern Presse VdK-Zeitung Weitersagen! Der VdK Bayern bei Seniorbook

Kurzlink zu dieser Seite: http:/iwww.vdk.de/permalink/65826

www.vdk.de/bayern/pag es/presse/vdk_zeitung/65826/weitersagen_der_vdk_bayern_bei_seniorbook
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Rein in die Laufschuhe, raus aus der Depression

Gemeinsam bewegen: In Minchen trifft sich montags eine Laufgruppe fir Menschen mit seelischer Erkrankung

Wenn Heidi Hecht lauft, ist sie
der Depression einen Schritt
voraus. Diese Erfahrung wollte
sie mit anderen Erkrankten tei-
len und griindete mit Unterstiit-
zung des Miinchner Biindnisses
gegen Depression eine Laufgrup-
pe. Mit von der Partie ist auch
die deutsche Halbmarathon-
Meisterin Ingalena Heuck.

Aufstehen kostete unglaublich
viel Uberwindung, an Sport war
iiberhaupt nicht zu denken. Als
Heidi Hecht in einer psychosoma-
tischen Klinik dann trotz ihrer
schweren Depressionen Friihsport
machen sollte, war sie entsetzt.
Waussten die Arzte und Therapeu-

ten nicht, wie schlecht es ihr ging? £

Widerwillig lieR sie sich doch dar-
auf ein - und ging am selben
Abend gleich noch einmal laufen.
Das war vor 35 Jahren. Damals
machte Heidi Hecht ihre ersten
Schritte aus der Depression. Es
folgten Bergtouren, Marathon-
und 100-Kilometer-Laufe. Auch
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nach einem heftigen Riickschlag
Jahre spiter war es das Laufen, das
ihr half, wieder aufzustehen.

Der Regen stort hier keinen

An einem Montag im Mai, der
grauer und nasser nicht sein kénn-
te, steht Heidi Hecht inmitten einer
bunten Gruppe vor der Ludwig-
Maximilians-Universitdt (LMU) in
Miinchen. Es ist kalt, sie zittert ein
bisschen, aber lacht iibers ganze
Gesicht. Die 68-Jdhrige begriiRlt
Junge und Altere, Manner und
Frauen, die sich nach und nach da-
zu gesellen. Ein paar Mal haben sie
sich schon hier getroffen, um je
nach Kondition und Erfahrung in
drei Gruppen eine Stunde lang zu
laufen. Um Punkt 18.30 Uhr traben
etwa 20 Teilnehmer und acht Trai-
ner los Richtung Englischer Gar-
ten. Der Regen scheint niemanden
zu storen.

Vor wenigen Monaten hitte
Heidi Hecht ihre Idee, eine Lauf-
gruppe fiir Menschen mit Depres-
sionen zu griinden, fast wieder
verworfen. ,Ich bin einfach nicht
weitergekommen®, sagt sie. Vor
allem die Suche nach Trainern ge-
staltete sich schwierig. Bis sie iiber

die Laufgruppe der Stadtwerke
Miinchen an Ingalena Heuck ge-
riet. Die deutsche Meisterin im
Halbmarathon war sofort Feuer
und Flamme fiir das Projekt. ,,Als
passionierte Léuferin und Sport-
wissenschaftlerin weil ich, welch
positive Auswirkungen regelmaRi-
ges Laufen auf die Psyche hat*, er-
klért sie. ,Es macht mir unglaub-
lich viel Freude, mich dafiir ehren-
amtlich zu engagieren.“ Nicht nur,
dass sie selbst zusagte, die 26-Jdh-
rige hatte auch den richtigen Tipp,
andere Ehrenamtliche zu finden.
Uber das Netzwerk des Miinchner
Lauftrainers Klaus Ruscher fan-
den sich schlieRlich viele geiibte
Laufer - viel mehr als erwartet.
Auch einen Facharzt konnte Hei-
di Hecht rekrutieren: Dr. Berend
Malchow, Oberarzt in der Nuss-
baumklinik.

Im Englischen Garten sucht sich
die Anfinger-Gruppe einen gro-
Ren Baum. Es tropft von den Kas-
tanienblédttern, doch halten sie den
Regen wihrend der Dehnungs-
iibungen ein wenig ab. Norbert
Manhardt erklirt, wie Arme, Beine
und FiiRe richtig gelockert und ge-
dehnt werden. Beim Hopser-Lauf
spritzt das Wasser aus den Pfiitzen

Gemeinsam laufen,

gemeinsam dehnen:

Nach jedem Training
_ im Englischen Garten
macht die Laufgrup-
pe fiir Menschen mit
Depressionen vor
der Minchner Lud-
wig-Maximilians-
Universitat eine
Schlussrunde. Lauf-
trainer Norbert Man-
hardt (vorne) gibt
Tipps, Initiatorin Hei-
di Hecht (Zweite von
links) hélt die Truppe
zusammen.

an Hosen, Shirts und Jacken. ,Wo-
zu gibt’s Waschmaschinen?“, sagt
eine Teilnehmerin und lacht. Um
wieder warm zu werden, treibt der
Trainer seine Schiitzlinge zweimal
zum Monopteros hinauf. Wer
nicht will oder kann, darf natiir-
lich unten bleiben. Gezwungen
wird hier keiner, zu nichts. Dann
geht’s gemiitlich zuriick zur Uni-
versitdt, wo nach und nach auch
die anderen zwei Gruppen ankom-
men. Alle haben ein Lécheln auf
den Lippen.

,Ich wusste, dass Laufen bei De-
pressionen hilft, aber ich wusste
auch, dass es eine Herausforde-
rung ist, Menschen mit dieser
Krankheit dafiir zu begeistern.“ Ri-
ta Wiist, Geschiftsfiihrerin des
Miinchner Biindnisses gegen De-
pression, freut sich deshalb umso
mehr, dass das Angebot so gut an-
genommen wird und sich Heidi
Hecht mit ihrer Idee an das Biind-
nis wandte. Es ist noch genug
Platz fiir interessierte Mitldufer.
»Wer mitmachen will, muss sich
nicht anmelden oder irgendwelche
Voraussetzungen erfiillen, son-
dern kann einfach zum Treffpunkt
vor der LMU kommen*, betont Ri-
ta Wiist. Auch Freunde und Ange-

horige von Menschen mit Depres-
sionen sind willkommen, genauso
wie diejenigen, die einfach nur ei-
nen Ausgleich zum stressigen All-
tag suchen. Wer sich keine Lauf-
schuhe leisten kann, wird auch
nicht ausgeschlossen. Das macht
die Adventskalender-Aktion der
Siiddeutschen Zeitung moglich.
,Es wire doch traurig, wenn eine
Teilnahme am Geld scheitert®, sagt
Heidi Hecht.

Kontinuitat ist wichtig

Bevor es nach Hause geht, stel-
len sich die Laufer im Kreis auf.
Wihrend sie sich dehnen, recken
und strecken, wird gekichert, ge-
quatscht und sich fiirs ndchste Mal
verabredet. Denn eines ist fiir
Menschen mit Depressionen be-
sonders wichtig: Kontinuitét. Des-
halb trifft sich die Gruppe jeden
Montag. Egal ob Werk- oder Feier-
tag, egal ob Regen oder Sonne.
,Das Laufen ist eine Moglichkeit,
sich selbst zu helfen“, weill Heidi
Hecht aus Erfahrung. ,Man kann
der Depression zwar nicht davon-
laufen, aber durch die Auszeit in
der Natur stirker werden.

Caroline Faltus

Wer selbst mitma-

chen mochte: Die
Laufgruppe trifft sich immer
montags kurz vor 18.30 Uhr am
Brunnen vor der Ludwig-Maxi-
milians-Universitdt, Geschwis-
ter-Scholl-Platz 1. Riickkehr ist
gegen 19.30 Uhr. Bitte Sportklei-
dung und -schuhe mitbringen.
SchlieRficher gibt es in der Uni-
versitit. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Weitere Informationen
gibt’s beim Miinchner Biindnis
gegen Depression unter der
Nummer (089) 54 04 51-20 und
per Mail unter info@muenchen-
depression.de

Weitersagen! Der VdK Bayern ist jetzt auch bei Seniorbook

Besuchen Sie den Auftritt Ihres Sozialverbands im ganz neuen digitalen Netzwerk fiir die Generation 50plus

Seniorbook nennt sich ein neues

by k fiir M
ab 45 Jahren. Das Internetportal
det sich an ,M hen, die

Lebenserfahrung und Wissen mit
anderen teilen wollen, die sich
fiir ihre Mitmenschen interessie-
ren, einander helfen und etwas
zuriickgeben wollen“. Neben der
Masliochkeit K, kte zu pfl
und sich zu vernetzen, bietet das
Portal namlich auch zahlreiche
Ankniipfungspunkte fiir gesell-
schaftliches Engagement.

,Seniorbook richtet sich an ein
anspruchsvolles, erwachsenes Pu-
blikum“, sagen die beiden Griin-
der Thomas Bily und Markus Erl
iiber das junge Netzwerk. Das
spiegelt sich auch in der Namens-
gebung wieder: ,Senior steht im
Englischen nicht etwa fiir Alter
und Gebrechlichkeit, sondern fiir
Erfahrung und Reife. Das soziale
Miteinander und der respektvolle
Umgang untereinander sind, einer
Umfrage unter den Seniorbook-

Nutzern zufolge, die wichtigsten
Kriterien fiir ihre Mitgliedschaft.

,Wir verbinden Menschen mit
Erfahrung® verspricht das Portal.
Auf Seniorbook kénnen die Mit-
glieder selbst als Autoren aktiv
werden und in den Themenwelten
eigene redaktionelle Beitrdge zu
ihren Lieblingsthemen oder Spezi-
algebieten verfassen. Die Themen-
palette reicht von Politik und Ge-
sellschaft iiber Kultur und Unter-
haltung bis hin zu Reisen und Na-
tur. Zu den einzelnen Beitréigen
kann man Kommentare abgeben
und mit anderen Nutzern ins Ge-
sprach kommen.

Lokale Neuigkeiten

Regionale Veranstaltungen, Ak-
tuelles oder Wissenswertes aus der
Heimat findet man im Lokalteil. In
der Rubrik ,Biirgerhilfe“ konnen
Nutzer regionale Hilfsprojekte
starten. Menschen, die sich ehren-
amtlich engagieren wollen, kon-
nen dort eine Aufgabe finden. So

Foto: BilderBox

wurden beispielsweise zur Hoch-
wasserkatastrophe in Bayern eine
Onlineborse fiir Hilfesuchende
und Hilfsangebote in den betroffe-
nen Gegenden ins Leben gerufen.

Seniorbook ist ein junges bayeri-
sches Startup-Unternehmen und
ging im September 2012 online.

-

Mittlerweile hat das Netzwerk be-
reits 40 000 Mitglieder. Senior-
book legt nach eigenen Angaben
groRen Wert auf Datenschutz, Si-
cherheit und Transparenz. Bei der
Anmeldung miissen beispielsweise
nur die absolut notigsten person-
lichen Daten angegeben werden.

«Wir verbinden
Menschen mit
Erfahrung”, lau-
tet das Motto
des neuen sozia-
len Netzwerks
Seniorbook.
Auch der VdK
Bayern ist jetzt
mit einem eige-
nen Profil auf
der Online-Platt-
form vertreten.

Ein einmal erstelltes Profil kann
mit nur drei Mausklicks wieder
restlos geloscht werden. ,Wir hal-
ten uns an die deutschen Daten-
schutzbestimmungen® verspricht
Vorstand Thomas Bily.

Lesenswerte Artikel

In einem separaten Bereich kon-
nen sich Firmen und Vereine auf
der Plattform présentieren. Auch
der Sozialverband VdK Bayern ist
mit einem Verbandsprofil auf Se-
niorbook vertreten und informiert
dort iiber Aktionen und Presseak-
tivitdten. Termine, Ankiindigun-
gen und Verweise auf interessante
Publikationen und lesenswerte
Links runden das Angebot ab.

Schauen Sie doch einmal vorbei
und schenken Sie uns ein ,lesens-
wert“, wenn Ihnen einer unserer
Beitrdge auf Seniorbook gefallen
hat. Sie finden unseren Auftritt
unter folgendem Link: www.
seniorbook.de/vdk-bayern

Carola Plotz
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Seniorbook startet Vermarktung

Eine Anzeige pro Seite

10.07.2013 15:00

Das soziale Medium fiir dltere
Netzwerker, Seniorbook, beginnt neun
Monate nach seinem Start mit der
Einfiihrung von Werbeplitzen. Die
klassische Displaywerbung kann an
verschiedenen Stellen im Netzwerk
eingebunden werden.

Bei mittlerweile iber 43.000 angemeldeten
Nutzern und 500.000 Seitenbesuchen pro
Monat will Seniorbook seinen Dienst
nunmehr monetarisieren. Dazu fihrt das
Netzwerk Anzeigen ein. Dabei gibt es auf jeder Seite des Netzwerks nur einen
Werbeplatz. Ausnahme ist der Lokalteil mit, dort kdnnen ein tberregional
Werbetreibender mit regionaler Verankerung (wie Drogeriemarkt-Ketten) und
ein regional ausgerichteter vertreten sein. Die Anzeigen werden wahrend des
gebuchten Zeitraums an fester Stelle rechts oben auf jeder Seite ausgewiesen.
Im Programm sind neben Display auch Sponsoring und Werbung im Chat-
Bereich, sowie die Integration von Online-Shops bei Themen-Specials wie
beispielsweise die Verlinkung einer Online-Apotheke beim Thema Gesundheit
und Fitness.

.=
(Foto: Fotolia.de/apopos)

Firmen kénnen Seniorbook auch fur die nicht-werbliche Kommunikation
einsetzen und dort Artikle veréffentlichen. Diese sind mit einem Logo
gekennzeichnet: "Nicht alles, was Unternehmen verlautbaren, muss Werbung
sein. Geschichten Gber Mitarbeiter, Erfolge, Veranstaltungen &, soziales
Engagement sind nur ein kleiner Ausschnitt nicht-werblicher Botschaften”, so
Vorstand Thomas Bily. "Gerade fiir kleine Firmen ist dies eine Riesenchance."
Ein Content-Publishing-Service steht dabei auch fur Werbetreibe interne
Verflgung, die bisher noch keine Social-Media-Aktivitaten unter! WORLD BUSINESS
Das Seniorennetzwerk wurde 2011 gegriindet und ist seit Septel

online. Uber 90 Prozent der Nutzer sind zwischen 45 und 75 Jah Newsletter

Dass das Internet nicht nur etwas fiir jungere Nutzer ist, steht schon seit
langem fest. Auch mobil sind die Senioren mittlerweile langst im Web aktiv, wie
eine aktuelle Statistik feststellte. In einer Leserbefragung stellte Internetworld
BUSINESS kurzlich fest, dass es durchaus einen Bedarf gibt, speziell auf altere
Nutzer zugeschnittene Plattformen zur Kommunikation oder zum Shopping ins
Netz zu stellen.

Mehr zum Thema

Silver Surfer erobern das Web: E-Commerce flir Senioren

Die Generation 50 Flus endeckt das mobile Internet: Smartphone-Verbreitung unter Alteren

Eine besondere Zielgruppe: Online-Flattformen fir Altere

Mehr als ein Viertel der Senioren nutzt Facebook und Co.: Silver Surfer entdecken Social Media

Alter schiitzt vor Facebook nicht: Social-Media-Nutzung von Senioren

Aus dem Heftarchiv
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Empfehlungen

Twitter aktualisiert Apps: Alle Gerate im
= Gleichklang
Eine Person empfiehlt das.

| Axel Springers Vermarktungschef
Wiirtenberger zum Online-Marketing: Zehn
Trends aus den USA
SUEIAI. MEDIA Magdalena Rogl empfiehkt das.
¥ Nutzer-Einstellungen gegeniiber den fiinf
CUNFEHENCE gl Internet-Riesen: Facebooks Fiihrungsrolle
ist besorgniserregend

4 Personen empfehlen das.

&
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Soziales Plug-in von Facebook

@internet_world folgen < 19.7Tsd Follow er
UMFRAGE

Immer mehr Arbeitgeber gewahren ihren Mitarbeitern
die Moglichkeit, von zu Hause aus zu arbeiten oder
sich die Arbeitszeit sogar flexibel einzuteilen. Andere,
wie zum Beispiel Yahoo, verpflichten ihre
Angestellten, ins Biiro zu kommen. Das Argument
von Yahoo-CEO Marissa Mayer: Die Kommunikation
in den Teams soll gestérkt werden. Bei einer
Diskussion aufder DLD Women hielt
Arbeitsministerin Ursula von der Leyen dagegen: "Ich
konnte meine Arbeit als Politikerin nur schaffen, weil
ich selbst entscheiden konnte, wo ich arbeite."

Wie sieht die Zukunft der Arbeit aus:
Stets im Biiro oder 6rtlich ungebunden,
aber erreichbar?

@ Leistung ist wichtiger als Anwesenheit. Flexible
Zeiteinteilung und freie Ortswahl sind gut fiir
Arbeitnehmer und Unternehmen.

© Anwesenheit im Biiro ist nicht immer notig,
manchmal aber wichtig und sollte dann auch
gefordert werden konnen.

© Anwesenheit im Biiro tragt entscheidend zum
Austausch mit den Kollegen bei. Das vereinfacht
Vieles, verbessert die Abstimmung und

beschleunigt Prozesse.

TOP 10 ARTIKEL

1. Die EECommerce-Trends des Tages - 18.07.2013:
Butlers erfindet Online-Beratung neu

Ganz neu ist die ldee nicht: Der Kinder-Spielturmanbieter
Demmelhuber tuftelt zusammen...  mehr

2. Cross-Channel-Effekte in der Modebranche:
Online-Shops helfen dem stationiren Modehandel
Stationére Handler beklagen oft, dass der E-=Commerce
ihnen das Geschaft kaputt macht. D... mehr

3. Butlers baut Online-Beratung aus: Wenn der
Verkaufer zur Kamera greift

Wie sieht dieses Produkt w ohl wirklich aus? Diese Frage
stellen sich Online-Shopper oft... mehr
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die gédngigen Reiseportale hier aufstel-
len und welche Unterschiede es gibt,
hat die Agentur Quisma anhand von
Keywords wie Urlaub, Reisen, Mallorca
Flige oder Hotel analysiert. Dabei
wurde differenziert nach bezahlten
Anzeigen (siehe obige Tabelle), fir die
Klickkosten an die Suchmaschinenbe-

AB IN DIE SUCHE

Reiseportale-Check Nach den zig verregneten
Wochen wollen Urlauber nur noch eins: Sonne

pur und zudem garantiert. Entsprechend Hoch-
konjunktur herrscht derzeit bei den Reiseanbie-

tern. 49 Prozent der Deutschen informieren sich
zumindest online, bevor sie buchen. Wer da als
Reiseanbieter punkten - sprich gefunden werden
—will, hat bekanntlich umso bessere Chancen, je
weiter oben er sich in die Suchmaschinenran-
kings von Google und Co. katapultiert. Wie sich

treiber zu entrichten sind, und nach
kostenfreien organischen Suchergeb-

INTELLIGENTES WOHNEN

Smart Home Die Mdglichkeiten rund um Smart Home befligeln die Fantasie,
denkt man nur an den nie in der Praxis angekommenen ,Sprechenden Kihl-
schrank”. Der 4. Fachkongress ,,Innovations in Microsystems” in Miinchen, organi-
siert von Bayern Innovativ, war vielmehr bemht, sich an tatsachlichen Méglichkei-
ten, BedUrfnissen und Herausforderungen zu orientieren. Smart Home fokussiert
im Wesentlichen vier Bereiche des ,vernetzten” Wohnens: Energie mit intelligen-
ten Energieldsungen wie Smart Grid, Komfort, etwa bei Entertainmentgeraten
oder Hausautomatisierung, der Sicherheit und, einem wachsenden Feld, Assisted
Living, wo vernetzte Medizingerate alteren und kranken Menschen ein selbststan-
diges Leben erméglichen. Darum drehten sich an dem zweitdgigen Symposium
die Fachbeitrége von Experten etwa von Infineon, Siemens, EnOcean, EnBW, dem
FZ| Karlsruhe. Die Crux an Smart Home: Es fehlt an ganzheitlichen Lésungen.
Hightech-Marketeer Sven Kielgas, Serviceplan Gruppe und Vorstand Connected
Living e.V,, brachte es auf den Punkt: ,Ganzheitliche Lésungen erfordern eine
intensive Kooperation vieler Partner. Die Gefahr fiir unseren innovativen, aber
dezentral organisierten Mittelstand ist das Auftauchen eines ,One-size-fits-all’-
Ansatzes aus der Hand eines gro3en Herstellers wie Samsung oder Panasonic.”

Y R £ N

nissen differenziert. Kriteri-
en waren unter anderem
Présenz, Headlines, Positio-
nierung, Keywordnutzung
im Text, soziale Verknlipfun-
gen oder auch, ob anspre-
chende Sitelinks angeboten
wurden.

Fazit von Quisma: ,Ob
bezahlte Anzeigen auf
Google oder die organi-
schen Ergebnisse - die
Reisebranche versteht ihr
Online-Geschéft besser als
manch andere Branche,
nutzt aber langst noch nicht
alle Features, die zur
Verfligung stehen.” Im
Quisma-Check der bezahl-
ten Anzeigen waren Ab-in-
den-Urlaub.de und Opodo.
de die Favoriten. Expedia.
de und Holidaycheck waren
dagegen bei der organi-
schen Suche top.
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Seniorbook AG startet soziales Netzwerk
Miinchner Unternehmen will Potenzial des demografischen Wandels heben

www.seniorbook.de

Miinchen, 27. September 2012: Die Seniorbook AG mit Sitz in Miinchen startet heute unter www.seniorbook.de das erste
wirklich soziale Netzwerk: seniorbook wendet sich an Menschen, die Lebenserfahrung und Wissen mit anderen teilen wollen, die
sich fiir ihre Mitmenschen interessieren, einander helfen und der Gesellschaft etwas zuriick geben wollen.

seniorbook vemetzt nicht nur - seniorbook verbindet Menschen und bietet dafiir folgende Bereiche an:

In der Themenwelt konnen Nutzer gemeinsame Interessen und Leidenschaften entdecken und dariiber neue Kontakte kniipfen.
Beitrage namhafter Autoren und der Nutzer bringen laufend neue Seiten und damit neue Verbindungen zu Tage.

Regional verbundene Inhalte fliefen im Lokalteil zusammen. So holt seniorbook Menschen mitten aus ihrem Leben ab. Die
Lokalteile entsprechen Landkreisen bzw. kreisfreien Stadten.

seniorbook schafft mit der Biirgerhilfe einen Online-Marktplatz fiir biirgerschaftliches Engagement. Hier lassen sich einfach und
lebensnah Hilfsprojekte anlegen. Menschen, die helfen wollen, finden konkrete Aufgaben und Ideen, wie und wo sie sich
engagieren konnen.

Zum tdglichen Leben gehdren Firmen und Vereine. Auch sie finden von Anfang an ihren Platz auf seniorbook und erreichen hier
ein anspruchsvolles und offenes Publikum.

seniorbook will ein zeitgemaRes, zukunftsweisendes Bild vom Alterwerden férdern und dazu beitragen, das groRe Potenzial der
geburtenstarken Jahrgange fiir die Gesellschaft zu erhalten. Kernanliegen ist, eine Kultur der Wertschatzung und Anerkennung
fiir die Lebensleistung der Menschen zu stdrken. So adressiert seniorbook vor allem Lebenserfahrung, Wissen sowie die
Bereitschaft fiir gesellschaftliches Engagement und zieht dabei bewusst keine Altersgrenze.

Wer einen klaren Blick auf das Leben erlangt hat, kann sich auf die fiir ihn relevanten Menschen, Themen und Projekte
konzentrieren - auch online. Die Zeile Mein Heimat-Ich im Internet will auf einen Nenner bringen, was unseren Nutzern im Leben
wichtig ist,” so Markus Exl, Vorstand bei der Seniorbook AG.

»Die demografische Entwicklung verdndert unser Land und unsere Gesellschaft nachhaltig. Mit seniorbook wollen wir einen
Beitrag leisten, dass dies zum Vorteil aller in ein besseres Miteinander miindet.” erganzt Vorstand Thomas Bily. Er sieht grof3es
Potenzial fiir das neue Netzwerk: ,Wir glauben, dass gut fiinf Millionen Menschen in Deutschland schon heute bereit sind, sich fiir
die Anliegen zu engagieren, die wir mit seniorbook verfolgen. Tendenz: stark zunehmend.”

seniorbook pflegt eine erwachsene Tonalitdit und einen respektvollen Umgang miteinander. Sicherheit, Privatsphare,
Datenschutz, Transparenz und Benutzerfreundlichkeit haben oberste Prioritdit und werden kontinuierlich durch externe
Kontrollen sichergestellt.

Die Seniorbook AG wurde im Juli 2011 von den Vorstanden Thomas Bily und Markus Erl gegriindet. Das Unternehmen ist privat
und unabhdngig finanziert und beschaftigt derzeit 16 feste Mitarbeiter an den Standorten Miinchen und Plattling.

Pressekontakt Kontakt seniorbook

Carolin Rottlander Thomas Bily

Carolin Rottlander Kommunikationsberatung GmbH Vorstand Seniorbook AG
Telefon: +49(0)171-3119027 Telefon: +49(0)89-818968411

Mail: cr.kommunikation@rottlaender.eu Mail: t.bily@seniorbook.de
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EMNID-Umfrage im Auftrag von seniorbook.de:
Die Deutschen und die sozialen Netzwerke — die Angst vor Datenmissbrauch
ist grof}

Was denken die Deutschen wirklich iiber Social Networks? TNS Emnid hat im Auftrag der
Seniorbook AG 1000 Erwachsene zwischen 18 und 65 Jahren zu ihrem Nutzungsverhalten und ihren
Einstellungen zu sozialen Online Netzwerken befragt. Bei der Frage nach dem Stellenwert sozialer
Netzwerke in ihrem Leben zeigten die Befragten eine kiihle Haltung: Die Mehrheit der Deutschen
kann nach eigenen Angaben momentan noch problemlos auf Social Networks verzichten. Die grofiten
Bedenken liegen im Bereich der Datensicherheit.

Miinchen, 25. Juni 2013 — Obwohl immer mehr Menschen in Deutschland soziale Netzwerke nutzen, ist die Angst
vor Datenmissbrauch sehr gro. Die TNS Emnid Umfrage im Auftrag der Seniorbook AG zeigte, dass die
iiberwiegende Mehrheit vermutet, dass die gesammelten Daten aus den sozialen Netzwerken gespeichert, kommerziell
verwendet oder gar missbraucht werden (90 %). Nur 4% der 30 bis 39-Jdhrigen und 3% der 50 bis 59-Jahrigen
glauben, dass mit dem Ldschen des Profils alle Daten aus dem Internet entfernt werden. Hinter dem kiihlen Verhéltnis
zu den Netzwerken stecken bei Nutzern und Nichtnutzern oftmals Angste, Bedenken oder nicht erfiillte Erwartungen.
Dies geht einher mit dem Ergebnis, dass fiir mehr als die Hélfte der Befragten (57%) die sozialen Netzwerke keine
Rolle spielen. Insbesondere die dltere Generation steht ihnen skeptisch gegeniiber. Diese Ergebnisse bestétigen
seniorbook darin, den Datenschutz ganz grofl zu schreiben. Als soziales Netzwerk versichert seniorbook seinen
Nutzern, dass simtliche Daten ihr personliches Eigentum bleiben und nicht gespeichert oder kommerziell genutzt
werden. "Wir verbinden Menschen mit Erfahrung - Menschen, die wissen, wie Leben geht. Dabei liegt die Betonung
klar auf SOZIAL", so Thomas Bily, Vorstand von seniorbook.

Im Anhang stellt Thnen seniorbook auszugsweise die Umfrageergebnisse im Original bei Nennung von
seniorbook.de kostenlos zur weiteren Verarbeitung zur Verfiigung.

Uber die Umfrage: In der TNS Emnid Umfrage wurden mittels CATI BUS (Computer Assisted Telephone Interview)
Verfahren 1000 Menschen zwischen 18 und 65 Jahren im Zeitraum vom 16.04.-18.04.2013 befragt. Die Links zu den
Videos:

http://www.youtube.com/watch?v=7ThnV7F-QxXM

http://www.youtube.com/watch?v=glUcPOcAjv0

Uber seniorbook:

seniorbook ist seit dem 27. September 2012 online und zahlt bereits iiber 40.000 registrierte Nutzer. Das soziale Netzwerk wendet sich an
Menschen, die Lebenserfahrung und Wissen mit anderen teilen wollen, die sich fiir ihre Mitmenschen interessieren und sich in der Gesellschaft
engagieren wollen. seniorbook pflegt eine erwachsene Tonalitdt, der Umgang der Nutzer untereinander ist respektvoll. Sicherheit, Transparenz
und einfache Benutzerfithrung sind entscheidende Argumente fiir seniorbook. Die Seniorbook AG wurde von den Vorstanden Thomas Bily und

Markus Erl im Juli 2011 gegriindet. Das Unternehmen ist privat und unabhangig finanziert.

Pressekontakt: Kontakt seniorbook:
Verena Simon Thomas Bily

seniorbook.de Vorstand Seniorbook AG
Tel.:+49 (0)89/ 818 9684 - 285 Tel.:+49 (0)89/818 9684 -11

E-Mail: v.simon@seniorbook.de EMail:t.bily@seniorbook.de
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Tabelle 1: Stellenwert Sozialer Netzwerke im eigenen Leben
Weichen haben Soziale im Internet flr |hr Leben’) Ich lese Ihnen jetzt dazu drei Aussagen vor. Bitte sagen
Sie mir, walche der Aussagen am ehesten auf Sie personlich zutrif

Total Total Geschlecht Alter Schulbildung des Befragten
Volks  Volks mittl,

14-29 30-39 40-49 50-59 60 + ohne mit Bild. noch
West Ost M w Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lehre Lehre  Absch  Abi, Uni Schiler

Basis (=100%) 1003 822 181 481 512 212 138 191 165 297 48 355 292 261 47

% % % % % % % % % % % % % % %
Soziale Netzwerke spielen in 57 56 63 59 55 19 48 67 69 75 45 73 50 53 1
meinem Leben keine Rolle.
Ich nutze Soziale Netzwerke, 32 33 25 30 34 60 42 28 24 14 31 19 43 32 57
aber ich kénnte jederzeit darauf
verzichten
ch wollte oder konnte mir nicht [ 8 El 6 8 9 20 9 3 5 5 23 3 5 13 30
mehr vorstellen ohne Soziale
Netzwerke zu leben
weiB nicht, keine Angabe 3 2 5 3 2 0 = 2 2 6 # 5 2 1 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 16.04.-18.04.2013

TNS Emnid
TNS

Tabelle 1: Stellenwert Sozialer Netzwerke im eigenen Leben
Welchen Stellenwert haben Soziale Netzwerke im Internet fiir |hr Leben? Ich lese Ihnen jetzt dazu drei Aussagen vor. Bitte sagen
Sie mir, welche der Aussagen am ehesten auf Sie persénlich zutrifft.

Total Nielsengebiete BIK-RegionsgroBenklassen (in Tausend)
5b.u.  20b.u 100b.u. 500und
I n Ila b v Va+Vb Vi vil b.u 20 100 500 mehr
Basis (=100%) 1003 161 218 136 130 152 43 82 a1 47 86 223 301 346
% Y% % Y% % % % % % % % % Y% %
Soziale Netzwerke spielen in 57 55 52 56 56 59 71 66 57 66 61 57 52 59
meinem Leben keine Rolle.
Ich nutze Soziale Netzwerke, 32 30 33 41 34 31 22 24 30 17 34 30 40 28
aber ich konnte jederzeit darauf
verzichten
Ich wollte oder kénnte mir nicht 8 14 13 Z 8 4 7 5 6 15 4 8 ' 10
mehr vorstellen ohne Soziale
Netzwerke zu leben
weiB nicht, keine Angabe 3 1 2 1 2 ] - 5 6 2 1 5 1 3
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Befragungszeitraum: 16.04.-18.04.2013
TNS Emnid
TNS
Tabelle 1: Stellenwert Sozla]ar Netzwerke im eigenen Lebe
Weichen haben Soziale im Internet !ur Ihr Leben? Ich lese Ihnen jetzt dazu drei Aussagen vor. Bitte sagen
Sie mir, welche der Aussngen am ehesten auf Sie persénlich zutrifft.
Berufstatigkeit des Nutzung Soziale ~ Konsequenz beim
Total Befragten Personen im Haushalt Haushaltsnettoeinkommen (Euro} Netzwerke: Datenschutz
1Per- 2Per- 3Per- 4+ Per 1000 - u. 1500 u. = U,
ja nein son sonen  sonen  sonen -u.1000 1500 2500 2500 + ja nein ja nein
Basis (=100%) 1003 549 454 225 378 179 222 102 137 128 130 344 413 535 746 223
% % % % % % % % % % % % % % % %
Soziale Netzwerke spielen in 57 59 55 59 65 56 43 51 45 61 56 61 5 97 60 48
meinem Leben keine Rolle.
Ich nuize Soziale Netzwerke, 32 34 30 27 25 a7 45 29 47 30 34 29 75 - 30 39
aber ich kénnte jederzeit darauf
verzichten
Ich wolite oder kdnnte mir nicht 8 7 10 10 7 6 12 13 B 8 8 ] 20 . 8 "
mehr vorstellen ohne Soziale
Netzwerke zu leben
weiB nicht, keine Angabe 3 1 5 4 4 0 0 8 1 1 2 1 0 3 2 3
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 16.04.-18.04.2013

. TNS Emnid
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Tabelle 2: Loschen personlicher Angaben aus Sozialen Netzwerken i )

Das Anmelden in einem Sozialen Netzwerk ist einfach und erfolgt in wenigen Glauben Sie, dass es ebenso
unkompliziert ist, sich wieder aus einem sozialen Netzwerk und dabel seine p Spuren im
Netz zu beseitigen? Welche der beiden folgenden Aussagen entspricht eher Ihrer Mamung"

Total Total Geschlecht Alter Schulbildung des Befragten
Volks  Volks mittl.

14-29 30-39 40-49 50-59 60 + ohne mit Bil _ . _noch
West Ost M w Jahre  Jahre  Jahre  Jahre Jahre Lehre Lehre  Absch  Abi, Uni Schiler
Basis (=100%) 1003 822 181 491 512 212 138 191 165 297 48 355 292 261 47
% % % % % % % % % % % % % % %
Mit dem Léschen des Profils 5 5 2 5 4 3 4 3 3 8 14 6 3 3 8
sind vermutlich alle Daten
riickstandslos aus dem
Internet entfernt.
Ich vermute die gssammelwn 90 20 91 80 a1 o7 96 97 92 78 76 84 95 96 92
Daten werden weiter
gespeichert, kommerziell
verwendet Od er gar
missbraucht.
weiB nicht, keine Angabe 5 4 7 5 5 - - ] 4 14 9 10 2 1 -
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Befragungszeitraum: 16.04.-18.04.2013
TNS Emnid
TNS
Tabelle 2: Loschen pr i Angaben aus i Netzwerken
Das Anmelden in einem Sozialen Netzwerk ist einfach und erfolgt in wenigen Schritten. Glauben Sie, dass es ebenso
unkompliziert ist, sich wieder aus einem sozialen und dabei )s seine 1 Spuren im
Netz zu beseitigen? Welche der beiden folgenden Aussagen entspricht eher lhrer Meinung?
Total Nielsengebiete BIK-RegionsgroBenklassen (in Tausend)
5b.u. 20b.u. 100b.u. 500 und
I ] Illa. b v Va+Vb Vi Vil b.u & 20 100 500 mehr
Basis (=100%) 1003 161 218 136 130 152 43 82 81 47 86 223 301 346
% % % Y % % Y% % % % % % % %
Mit dem Léschen des Profils 5 7 8 5 2 4 1 2 4 1 3 5 6 5
sind vermutiich alle Daten
ruckstandsios aus dem
Internet entfernt.
Ich vermute die gesammelten 90 92 86 94 93 88 99 1] 89 99 91 91 92 87
Daten werden weiter
gespeichert, kommerziell
verwendet oder er gar
missbraucht.
weif nicht, keine Angabe & 1 7 2 5 8 - 4 8 - 6 4 3 8
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Befragungszeitraum: 16.04.-18.04.2013
TNS Emnid
Tabelle 2: Loschen persénlicher Angaben aus Sozialen Netzwerken
Das Anmelden in einem Sozialen Netzwerk ist einfach und erfolgt in wenigen Schritten. Glauben Sie, dass es eben:
unkompliziert ist, sich wieder aus einem sozialen Netzwerk abzumelden und dabei riickstandslos seine persdnlichen Spuran im
Netz zu bssemgsn? ‘Welche der beiden folgenden Aussagen entspricht eher Ihrer Meinung?
Berufstatigkeit des . . Nutzung Soziale  Konsequenz beim
Total Befragten Personen im Haushalt Haushaltsnettoeinkommen (Euro) Netzwerke: Datenschutz
1Per- 2Per- 3Per- 4+Per- 1000 - u. 1500 - u. 2000 -u.
ja nein son sonen  sonen  sonen -u. 1000 1500 2000 2500 2500 + ja nein ja nein
Basis (=100%) 1003 549 454 225 are 179 222 102 137 128 130 344 413 535 746 223
% % % % % % % % % % % % % % % %
Mit dem Léschen des Profils 5 3 6 9 3 2 5 18 8 3 2 2 5 5 5 3
sind vermutlich alle Daten
rickstandslos aus dem
Internet entfernt.
Ich vermute die gesammeilten 90 85 84 B84 [0 85 94 m 85 95 98 96 94 83 91 93
Daten werden weiter
gespeichert, knmmsrzlail
verwendet oder
missbraucht.
weiB nicht, keine Angabe 5 i ] T 7 2 [+] 1 7 2 1 2 1 3 4 4
Summe 10 | 100 100 [ 100 100 100 100 | 100 100 100 100 100 | 100 {00 | 100 100

Befragungszeitraum: 16.04.-18.04.2013

TNS Emnid
TNS

Der Abdruck der Pressemitteilung und/ oder auszugsweise der Emnid-Daten ist unter

Nennung von seniorbook kostenfrei.
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seniorbook startet mit Vermarktung: Angebote fiir klassische Werbung und Content-Publishing

Anvisierte Zielgruppe bestatigt/ Solide Zahlenbasis/Nutzerorientiertes Werbekonzept

Miinchen, den 10. Juli 2013 - Im September 2012 startete das soziale Netzwerk www.seniorbook.de. Seitdem haben sich {iber
43.000 aktive Nutzer registriert. Das Netzwerk verzeichnet {iber 500.000 Visits pro Monat. Uber 90 Prozent der Nutzer sind
zwischen 45 und 75 Jahren alt. Damit erreicht die Miinchener AG prazise die anvisierte Zielgruppe. Es handelt sich um eine
kaufkrdftige, qualitdatsbewusste und gleichzeitig kritische Klientel, die fiir viele Untemehmen einen wichtigen Absatz- und
Wachstumsmarkt darstellt. Das Gesamtbild liefert eine solide Basis fiir den Start der Vermarktung. Ab sofort kann man erste
Werbepldtze buchen. Das Werbekonzept von seniorbook setzt auf:

o  Exklusivitdt: Es gibt auf jeder Seite des Netzwerks genau einen Werbeplatz. Ausnahme: Im Lokalteil werden zwei
Werbepldtze angeboten, je einer fiir iiberregional Werbetreibende mit regionaler Verankerung (Beispiel: Drogeriemarkt-
Ketten) und einer fiir regional ausgerichtete Werbetreibende (Autohaus vor Ort).

o Sichtbarkeit: Werbemittel auf seniorbook werden wahrend des gebuchten Zeitraums an fester Stelle rechts oben auf
jeder Seite ausgewiesen.

e Regionale oder thematische Content-Einbettung: Kunden konnen nach Lokalteilen werben und so ein bestimmtes
Gebiet ansteuern. Oder sie wahlen ein bestimmtes Themenumfeld, in dem die Werbung erscheinen soll.

Dieses Werbekonzept ist konsequent auf die Haltung der Zielgruppe im Umgang mit Werbung ausgerichtet. Die Nutzer schatzen
eine dosierte Ansprache in stabiler und damit gewohnter Position mit verwertbaren Botschaften an passender Stelle. So verspricht
die Werbung einen positiven Effekt auf Image, Bekanntheit und Relevanz. Abgerechnet wird dementsprechend auf Basis von
Tausend-Kontakt-Preisen fiir die Werbemittel Medium-Rectangle und Video-Rectangle. Moglich sind Shop-Integrationen
(Beispiel: Online Apotheke im der Kategorie Fitness & Gesundheit). Diese werden individuell nach Absprache vereinbart. Dariiber
hinaus erdffnet seniorbook weitere Mdglichkeiten der Kommunikation. So konnen Unternehmen seniorbook als Publishing
Plattform fiir nicht-werbliche Offentlichkeitsarbeit nutzen: Beitrdge, Veranstaltungen, Projekte oder auch Fotos lassen sich von
seniorbook schnell und unkompliziert in anderen Netzwerken verbreiten oder per Mail an Adressverteiler versenden.
Dieses "Story Telling" ist ein wesentlicher Teil der Social Media Aktivitdten und eine ideale Erganzung der klassischen Werbung.

»seniorbook will das echte Leben abbilden. Dazu gehoren auch Firmen. Nicht alles, was Unternehmen verlautbaren, muss Werbung
sein. Geschichten iiber Mitarbeiter, Erfolge, Veranstaltungen, soziales Engagement sind nur ein kleiner Ausschnitt nicht-
werblicher Botschaften. Diese Geschichten kénnen Unternehmen heute dank sozialer Netzwerke schneller, einfacher und
kostengiinstiger verbreiten als {iber andere Kandle", so Thomas Bily, Vorstand der Seniorbook AG.

Fiir Unternehmen, die (noch) keine Ressourcen fiir diese Form der Social Media Arbeit vorhalten, bietet seniorbook einen Content
Publishing Service: Unternehmen kénnen ein Autoren-Netz von seniorbook mit diesen Aufgaben beauftragen.

Uber seniorbook:

seniorbook ist seit dem 27. September 2012 online und zahlt bereits iiber 43.000 registrierte Nutzer. Das soziale Netzwerk wendet sich an
Menschen, die Lebenserfahrung und Wissen mit anderen teilen wollen, die sich fiir ihre Mitmenschen interessieren und sich in der
Gesellschaft engagieren wollen. seniorbook pflegt eine erwachsene Tonalitdt, der Umgang der Nutzer untereinander ist respektvoll.
Sicherheit, Transparenz und einfache Benutzerfithrung sind entscheidende Argumente fiir seniorbook. Die Seniorbook AG wurde von den

Vorstanden Thomas Bily und Markus Erl im Juli 2011 gegriindet. Das Unternehmen ist privat und unabhangig finanziert.

PR Seniorbook AG: Vorstand Seniorbook AG
Verena Simon Thomas Bily

seniorbook.de Vorstand Seniorbook AG
Tel.:+49 (0)89/ 818 9684 - 285 Tel.:+49 (0)89/818 9684 -11

E-Mail: v.simon@seniorbook.de E-Mail:t.bily@seniorbook.de



(Jseniorbook.ee ™
|:] :] Wir verbinden Menschen mit Exfahrung |:|

Zwei Unternehmen, ein Ziel: seniorbook.de und ordermed.de widmen sich gemeinsamen Aufgaben
Beide Online-Unternehmen bringen Menschen zusammen und gestalten das Leben ein bisschen leichter und bunter.
Jetzt kooperieren die Unternehmen, und schaffen damit Vorteile fiir inre Nutzer.

Miinchen, 18. Juli 2013 - Warum schwierig, wenn es auch einfach geht? Das Netzwerk, seniorbook.de, verbindet Menschen mit
Erfahrung. Man hilft sich, tauscht Informationen aus, organisiert lokale Treffen - alles auf einer respektvollen Ebene. Gebiindelt
auf einer iibersichtlich und ansprechend gestalteten Plattform, die Service und Datensicherheit grof3 schreibt.

Die Ordermed GmbH verbindet mit ihrer gleichnamigen Internet-Plattform und Handy-App, Patienten und deren pflegende
Angehorige, Arzt und Apotheker. So ist es moglich, drztliche Verordnungen und Medikamente vorzubestellen und bei Bedarf
mittels Botendienst liefern zu lassen. Vor allem fiir chronisch Kranke und deren Pflegerinnen stellt dieser neue Service eine
erhebliche Vereinfachung dar. Wartezeiten und Wege entfallen. Gleichzeitig laufen erstmals in Deutschland alle Medikamenten-
Informationen beim vertrauten Apotheker vor Ort zusammen, so dass nun auch endlich ein wirksamer Schutz vor
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten gegeben ist.

Menschen in der zweiten Lebenshalfte sind ein groRer und wichtiger Teil unserer Gesellschaft. Langst sind die ,neuen Alten” agil,
bedienen sich der neuen Medien, vernetzen sich, haben viele Interessen. Mit zunehmendem Alter kommen neue Bediirfnisse
hinzu. Ein bisschen bequemer darf es dann sein und wenn die ersten Zipperlein oder Erkrankungen kommen, gibt es gute
medizinische Hilfe und Hilfsmittel, die organisiert sein wollen. Geringere Mobilitat bedeutet nicht, auf soziale Kontakte zu
verzichten - im Gegenteil!

Die Generation 50plus kampft oft mit Doppelbelastungen im Alltag: Beruf, Haushalt und die Pflege bediirftiger Angehoriger.
Mobile Pflegedienste bieten hier gute Unterstiitzung, nehmen aber bei Weitem nicht alle Aufgaben ab. Auch hier ist es gut, sich
mit Gleichgesinnten zu vernetzen, sich auszutauschen und von gemeinsamen Erfahrungen zu profitieren.

seniorbook bereichert das Leben durch neue Kontakte und zielgruppengerechte Inhalte. ordermed schafft Erleichterung,
Sicherheit und neue Freirdume. Vor allem durch den Zeit- und Wege sparenden Service, die Organisationshilfe, den Schutz vor
Wechselwirkungen und den automatischen Pillenwecker, der sowohl an die piinktliche Einnahme, als auch an die rechtzeitige
Nachbestellung erinnert. Je mehr Menschen wissen, dass es die Plattformen www.seniorbook.de und www.ordermed.de gibt, umso

mehr konnen davon profitieren. Die Kooperation beider Unternehmen soll den Nutzern hilfreiche Inhalte einfach zuganglich
machen. Darum finden seniorbook-User ab sofort Informationen iiber ordermed und medizinische Themen, und ordermed-Kunden
erhalten Informationen, wo sie sich auf seniorbook mit Gleichgesinnten vemetzen konnen. Zudem informieren die ordermed
Partner-Apotheken ihre Kunden und Patienten iiber die neue Kooperation. ,Wir bereichern und erleichtern das Leben von
Menschen!” lautet das Motto der neuen Kooperation von seniorbook und ordermed.

Uber seniorbook:

seniorbook ist seit dem 27. September 2012 online und zahlt bereits iiber 43.000 registrierte Nutzer. Das soziale Netzwerk wendet sich an
Menschen, die Lebenserfahrung und Wissen mit anderen teilen wollen, die sich fiir ihre Mitmenschen interessieren und sich in der
Gesellschaft engagieren wollen. seniorbook pflegt eine erwachsene Tonalitdt, der Umgang der Nutzer untereinander ist respektvoll.
Sicherheit, Transparenz und einfache Benutzerfithrung sind entscheidende Argumente fiir seniorbook. Die Seniorbook AG wurde von den

Vorstanden Thomas Bily und Markus Erl im Juli 2011 gegriindet. Das Unternehmen ist privat und unabhangig finanziert.

Pressekontakt: Kontakt seniorbook: Kontakt ordermed:

Verena Simon Thomas Bily Thomas Wagner-Engels
seniorbook.de Vorstand Seniorbook AG Geschaftsleitung ordermed
Tel.: +49 (0)89/ 818 9684 - 285 Tel.: +49 (0)89/818 9684 -11 Tel.: +49 (0)4181/ 92890-09
E-Mail: v.simon@seniorbook.de E-Mail:t.bily@seniorbook.de E-Mail: thomas.wagner-
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