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Content Marketing fur Aufklarung und Involvement
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Schwarzes Brett Fotowand Mitglieder Gruppen Nutzertreffen Themen Spiele Chat Videos

Gelstig-aktiv

Fordem Sie Ihren Geist und bleiben Sie ein Leben lang aktiv! Vor allem mit zunehmendem
Alter nimmt die geistige Leistungsfahigkeit haufig ab. Was dagegen hilft? Unser Gehim
funktioniert im Grunde wie ein Muskel: Man muss es regelméRig trainieren, um beweglich
zu bleiben. Dazu gehért Aktivitit und die
richtige Emahrung... v Mehr
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9 Beitrage

ebenso wie

W Thema merken

. Gehirnj Das Fi io fiir den Kopf

Was fiir den Kérper gilt, gilt auch fiir den Geist und das

Gehirn: Aktivitat halt gesund. Mit regeiméRigem
Gehirnjogging lassen sich Gedachtniskraft und

¥ Konzentrationsfahigkeit um ein Vielfaches steigern

> Lesen und kommentieren W@ [1] #[13] Heiner Sieger

Spielerisch das Gedachtnis trainieren

Seine grauen Zellen in Schwung zu halten, ist gar nicht so
schwer. Richtig SpaR macht es sogar, wenn

Gedachtnistraining spielerisch geschieht. Wer geistig aktiv
B und fit bleiben méchte, sollte sich so oft wie méglich zu
Gesellschaftsspielen treffen.

> Lesen und kommentieren Wl [1] #[2] Heiner Sieger
FITNESS & GESUNDHEIT
Tanzen - die "siie Medizin"

Eine Stunde Tanzen pro Woche macht Senioren fit und
steigert ihre und Das

VERGESSLICH?

Das Beste von Innen fiir andere X

it 3-fach-Wirkung:
&9 Verbessert de Curchbivting

hen Sie schone
wertvolle Tipps, starke Argumente oder
spannende Geschichten. Teilen Sie
Wissen und Leidenschaften.
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9700€ im Monat Merkel weist
verdienen Erdogan-Kritik an
Deutscher Investor Bundestag zuriick

deckt das Geheimnis... Beriin/Istanbul.
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Hexal prasentierte das Themenspezial
,Geistig aktiv®

Beitrage rund um das Thema
Gehirnjogging

Hexal erhielt alle Werbeformate in
diesem Umfeld

Aufmerksamkeit wurde erzielt Uber:

Redaktionelle Promotion
Social Media Aktivitaten
RoS Ad Bundle
Displayanzeigen

Video

Laufzeit: 2 Monate



Sichtbarkeit, Traffic und Aufmerksamkeit

Gestern, Ein Politiker aus den USA wirde lieber ins Gefangnis als ein
200U homosexveles Paar 20 verminien. /

Lest hier das Interview und elnen unséiglichen Artikel
dazu..
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(STM, Ticker, etc.)
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Geistig-aktiv
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Gehirnjog

Was fiir den Korper gilt, gilt auch fir den Geist und das
Gehirn: Aktivitat hat gesund. Mit regeimégigem
Gehimjogging lassen sich Gedachtniskraft und
Konzentrationsfahigkeit um ein Vielfaches steigern.
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Geistig akfiv.
Freude am Leben.
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Spielerisch das Gedachtnis trainieren

Display
Ads

Seine grauen Zellen in Schwung zu halten, st gar nicht so
schwer. Richtig Spa macht es sogar, wenn

Gedéchtnistraining spielerisch geschieht. Wer geistig aktiv
und fit bleiben mochte, sollte sich so oft wie moglich zu -
Gesellschaftsspielen treffen.

> Lesen und kommentieren  ®8 [1] #[2] 4 Heiner Sieger 9700€ im Monat

Deutscher Investor
ESUNDHE deckt das Geheimnis... Berfin/lstanbul

Tanzen - die "slie Medizin" e

Eine Stunde Tanzen pro Woche macht Senioren fit und
steigert ihre Aufmerksamkeit und Reaktionsfahigkeit. Das

Alle Werbeformen und Beitrdage verlinken auf die Kunden-Homepage
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Intensive und aktive Nutzung

Seitenaufrufe Themenspezial Aufmerksamkeitsdauer in Stunden

11.500 + 535

Ad Impressions Video CTR Video

100.000 0,7%
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Kontakt

Thomas Bily

Vorstand & Best Ager
+49 89 81 89 684-11
t.bily@seniorbook.de
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